VEGANUARI

FRUKOST
VARDAGAR
07.30 - 10.00

OVER NIGHT OATS

MED KOKOSGRADDE OCH
RARORDA BLABAR

75

HAVREGRYNSGROT

MED APPELKOMPOTT MED
VALFRI MJOLK

75

NICE CREAM

PA BANAN, HALLON OCH ACAI
TOPPAD MED CHIAFRON OCH
SALTA MANDLAR

75

RAGBRODSMACKA

MED AVOKADO OCH TOMAT MASH
TOPPAD MED CHILIFLAKES

70

BANANBROD

MED KOKOSGRADDE OCH
HALLONKORSBARS SYLT

65

STEKT GROT

MED PARONMOS OCH CITRUS
HAVREFRAICHE

55

SCRAMBLED TOFU

MED B-JAST OCH FRAST PURJOLOK
70

SKUREN FRUKT
60

VEGAN AMERIGAN PANGAKES

TOPPAD MED BLABAR
OCH LONNSIRAP

80

SURDEG

MED ORTHUMMUS OCH
BAKADE TOMATER

70

PARADET

VARTERSKROG & BARSERVERIN

VEGANUARI AR VARLDENS STORSTA VEGANKAMPANJ SOM

ANORDNAS TILLSAMMANS MED DJURENS RATT OCH INSPIRERAR
FOLK ATT ATA VEGANSKT UNDER JANUARI OCH RESTEN AV ARET!

SNACKS

SYRLIGA PUMPACHIPS

med vit béndipp

GRILLAD GURKA

med rostad vitlok, sesamfrén och koriander

KRISPIG KRONARTSKOCKA

med bénkross och libbstickaolja

KARAMELISERADE RODBETOR

och honungsrostade frén

60

65

75

65

— VARMRATTER —

SVARTPEPPARTOFU

med sétpotatisplattar och sojamajonnés

KROPPKAKOR FYLLDA

MED HOSTENS SVAMP

serveras med indgerlingon, friterad svartkal
och brynt smér

KIKARTSPANNKAKA (SOCCA)
med aubergin, rostad mandel, drtyoghurt och

picklad chili

VINTERCOUSCOUS

med kikértor, palsternacka och harissa

VEGANUARI
-

VILL NI VETA VAD ER MAT INNEHALLER? FRAGA KYPAREN SA BERATTAR VI

195

220

190

195

MELLANRATTER

HELBAKAD ROTSELLERI 115
med soyamajonnas, syrad

rodlok, rostade hasselndtter

och rékt paprika

ROKTA JORDARTSKOCKOR 105
med t8ngkaviar, friterad
ostronskivling, grillat &pple

samt smérad grénsaksbuljong

GRILLAD AUBERGIN 15
med misodressing, rostade

nétter & frén samt rokt

chilisds

SKOGSSVAMP | PAKET 115
med vitldkssmér och
grillat surdegsbrad

VINTERKALSALLAD 85
med picklad k&lrabbi,

rostade solrosfrén och

grillad graslok

TARTAR PA GULBETA 135
med avokado, kapris, réd-
betskrisp, friterad svartkal,

rokt rapsolja och hasselnétter

FOR DEN SOTSUGNE

SYRLIG CITRONPAJ

MED HALLONCOULIE
95

KOKOSPANNACOTTA

MED GRILLAD ANANAS,
PERSIKA OCH MYNTA
95

RODVINSKOKT PARON

MED SALTKOLA SRS OCH
ROSTADE MANDLAR
95




